
 

Praktische gids – Gendergerelateerd geweld en misbruik 

Bent u het slachtoffer van geweld ? Voelt u zich bedreigd of vernederd ?  Deze toestand is 

niet normaal en wij zijn daar om u te helpen. Dit zijn de stappen die u kunt ondernemen : 

1) Er bestaan verschillende soorten mishandeling of geweld gelinkt aan het geslacht : 

fysiek, psychologisch, seksueel, economisch en sociaal 

2) Er bestaat een nationale hulplijn, opgericht door de “ Comissão para a Cidadania e a 

Igualdade de Género”. Deze hulplijn heet : “ Serviço de Informação às vitimas de 

Violência Doméstica “ 

Het telefoonnummer is : 800 202 148. Deze hulplijn is toegankelijk 24/7 en is gratis. 

De “Linha Nacional de Emergência Social ” (LNES) op het nummer 144 is 

verantwoordelijk voor het vinden van een veilige onderkomen voor slachtoffers in 

nood en voor het vervoer naar deze vluchthuizen. 

Er is ook de “Linha de Emergência Nacional “ op het nummer 112 

3) Noodopvang : er zijn voorzieningen die beheerd worden door verschillende Ngo’s, met 

een nationale opvangmogelijkheid van 168 bedden (157 voor vrouwen, 4 voor 

mannen en 7 voor LGTB) 

4) Vluchthuizen : op nationaal vlak zijn er 40 vluchthuizen voor slachtoffers van huiselijk 

geweld : 

37 vluchthuizen voor vrouwen en hun kinderen, 1 voor vrouwen met een handicap en 
1 voor vrouwen met geestelijke  problemen. Totale opvangmogelijkheid : 671 bedden 

1 vluchthuis voor mannen en hun kinderen met een opvangmogelijkheid van 6 bedden 

Deze vluchthuizen zijn alle gratis maar zijn niet toegangkelijk 24/7.  

Overeenkomstig de Portugese wetgeving m.b.t huiselijk geweld, kunnen slachtoffers 
worden doorverwezen naar deze vluchthuizen door eenheden die een onderdeel 
vormen van het nationale netwerk ter ondersteuning van slachtoffers van huiselijk 
geweld.  

Voor meer bijzonderheden zie : http://www.guiaderecursosvd.cig.gov.pt 

5) NGO’s : 

 AMCV ( Assosiação de Mulheres Contra a Violência) : http:/www.amcv.org.pt/ 

Raadpleging en bijstand door een advocaat voor vrouwen en kinderen, met inbegrip 

van psychologische bijstand , wettelijk advies en zelfhulp groepen. 

Crisis centrum voor slachtoffers van verkrachting en seksueel geweld voor vrouwen en 

meisjes vanaf 16 jaar.  Tel : 21 380 21 65 (van 10 u tot 18 u) - Email : ca@amcv.org.pt 

http://www.guiaderecursosvd.cig.gov.pt/


 UMAR ( União de Mulheres Alternativa Resposta) : 

http:/www.umarfeminismos.org/ 

Raadpleging en bijstand door een advocaat voor vrouwen en kinderen, met inbegrip 

van psychologische bijstand , wettelijk advies en zelfhulp groepen. 

             Tel Lissabon : 21 294 21 98     Tel Porto : 22 202 50 48 

             Email Lissabon : umar.almada@sapo.pt   Porto : umar.porto@gmail.com 

 

 APAV (Associação de Apoio à Vítima) : https://apav.pt/apav_v3/index.php/en/ 

                           Verleent bijstand aan slachtoffers van misdaad. 

                                          Tel : 116006 ( tussen 9 u en 19 u – gratis lijn) 

 Bent u toerist en slachtoffer van een misdaad in Portugal ? Tel :  (351) 21 358 79 14  

             of : https://apav.pt/mihy/ 
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